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QUne contribution sera demandée pour certaines activités.

*réservation requise omegacenter.org T OVEGA COMMUNITY RESOURCES



9h00a9h30
Petit déjeuner continental @

9h45a10h30
Plein air cardio
Venez vous joindre au groupe avec notre

entraineur personnel. Relevez le défi. Profitez

de lautomne. Bougez.

10h30a11h00
Tous sur OMEGA

Chague semaine, nous nous rencontrons
pour partager nos expériences OMEGA :
activités, suggestions, préoccupations et
questions - tout ce qui concerne OMEGA,
et au-dela. Un participant actif dans la

communauté OMEGA, pour parler dOMEGA...

etau-dela!

1Th00a12h 00

Atelier d'art thérapeutique

Réduire le stress a travers une activité
dart. Apprendre a manipuler différents
matériaux et créer une oeuvre.

13h00a13h30
Lancez vous - defi de marche

Chague semaine, nous marcherons pour
étre en forme. Nous compterons nos pas
et tracerons la distance parcourue a pied.
Viens prendre soin de ta santé physique,

13h30a16h00
Quilles / Wii @ *

Venez nous rejoindre pour les quilles !/
Venez pratiquer vos habiletes tactiles
avec le jeu interactif Wii. Plaisir et rire !

9h00a9h30
Petit déjeuner continental @

9h30a10h00
Marche active ou

mouvement avec musique

Venez marcher sous le soleil ala
découverte du voisinage en bonne
compagnie.

10h00a11h00
Habiletés interpersonnelles /
Zootheérapie

Cest un groupe de soutien ou les
participants peuvent partager leur
quotidien, leurs défis, leurs peurs et leurs
préoccupations, mais aussi leurs joies

et réussites, / Deux fois par mois, venez
participer a une session de zoothérapie
avec différents animaux; chiens,

chats, lapins.

1Th00a12h 00

Jeux de mots

Tu aimes jouer avec les mots? Alors cette
activite est pour tai. Nous ferons de la
recherche de nouveaux mots ainsi que
des mots craisés, des jeux de scrabble

et Bananagram.

13h00a13h30
Lancez vous - defi de marche

13h30a16h00
Laruche d'art OMEGA

Apportez vas idées, venez explorer
vos habiletés et talents artistiques en
collaboration avec vos pairs.

9h00a9h30
Petit déjeuner continental @

9h30a10h00
Marche active ou

10h15a12h00
Atelier cuisine avec
corbeille de pain

Tous les mercredis, des recettes santé, nous
mettons la main a la pate pour découvrir de
nouveaux plats, desserts... Et chaque fin de
mois, vous créerez votre livre de recettes
pour les reproduire a la maison.

13h00a13h30
Lancez vous - defi de marche

Chague semaine, nous marcherons pour
étre en forme. Nous compterons nos pas
et tracerons la distance parcourue a pied.
Viens prendre soin de ta santé physique,

13h30a16h00
Sensibilisation de

la communauté

Venez connecter avec lacommunauté
et les gens. Apprendre sur les differents
acteurs communautaires, développer un
réseau pour mieux sengager.

9h00a9h30
Petit déjeuner continental @

9h30a10h00
Marche active ou

mouvement avec musique

Venez marcher sous le soleil ala
découverte du voisinage en bonne
compagnie.

10h00a11h00
Bonne nouvelle du jour -

Discussion cafe

Prendre un bon café et découvrir les bonnes
nouvelles autour du monde.

11h00a12h00
Musicothérapie

Venez découvrir la musique du monde avec
notre musicothérapeuthe. Découvrez de
nouveaux instruments, mouvements et
sons aux différents rythmes.

13h00a13h30
Lancez vous - defi de marche

13h30a16h00
L'art d'écrire / jeux de societe

Nous avons tous une histoire a raconter.
Saisis ta chance de la partager aux autres
avec des belles nouvelles et tes histoires a
succes. Cette activité vise seulement les
choses positives de ta vie qui tapportent
amour et gaiteé au quotidien. Viens la
partager avec le groupe, tu verras que le

/ Une excellente facon de relaxer et se
concentrer sur la réalisation du casse-téte!

VENDREDI

9h00a9h30
Petit déjeuner continental @

9h30a10h00
Marche active ou
mouvement avec musique

10h00a11h00
Découverte et discussion TED

Venez explorer les divers sujets avec les
vidéos TED. Apprenez quelque chose de
nouveau, partager vos idées avec le groupe !

1Mh00a12h00

Ici, on se parle

Voici une excellente occasion de pratiquer
et daméliorer vos connaissances en
francais dans une atmosphére chaleureuse

et confortable. Discussion, lecture, jeux et
resolution d'enigmes en frangais.

13h00a13h30
Relevez le défi de marche

Chague semaine, nous marcherons pour
étre en forme. Nous compterons nos pas
et tracerons la distance parcourue a pied.
Viens prendre soin de ta santé physique,

13h30a16h00
Sensibilisation de

la communauté

Venez connecter avec lacommunauté
et les gens. Apprendre sur les differents
acteurs communautaires, développer un
réseau pour mieux sengager.





