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» \9h00a9h30
Sb) Petit déjeuner continental @

9h45a10h00
Bulletin OMEGA

Venez découvrir les activités
amusantes qui se déroulent chez
OMEGA tout au long de la semaine !
Petit apercu des activités ludiques,
événements et sorties a venir!

10h15a10h45

Objectifs chez OMEGA

Définissez vos intentions et vos
objectifs pour la semaine. Apprenez a
renforcer votre confiance et a rayonner
de positivité pour la semaine!

10h452a12h00
Carnet de réflexion/Atelier
collectif écrivains canada

Cette activité de journal réflextif

vous offre un espace sécuritaire et
bienveillant pour se rassembler et
écrire. A travers lexploration de vos
pensées, de vos sentiments et de vos
emotions, vous étes invités a mieux vous
comprendre, a prendre durecul et a
nourrir votre cheminement personnel./
Collectifs des écrivains du Canada
(CEC)en partenariat avec Omega

vous présente un atelier décriture qui
permettent aux participants de se sentir
écoutés, reconnus et valorisés. Ces
ateliers favorisent la création de liens
authentiques, renforcent la résilience et
soutiennent lautonomie des personnes
quiy prennent part.

13h00a14h30
Quilles @/ On bouge!

Venez nous rejoindre aux allées
laurentien pour quelques parties de
quilles!/ Un groupe ou vous pouvez
apprendre de nouveaux pas et styles de
danse tout en vous amusant. Bougez,
explorez différents rythmes et partagez
des moments joyeux avec dautres
personnes!

14h30a15h30
Les saisons des couleurs

Un projet d'art qui durera toute la
saison. Il propose un espace de
création et dexploration artistique a
travers lexpérimentation de différent
meédiums artistiques!

» \9h00a9h30
Sb) Petit déjeuner continental @
9h30é10h00
Marche

Commencer votre journée en force en
participant a notre groupe de marche!
Participez a notre défi de marche. Vous
courez la chance de gagner des prix!

10h00a11h00
Atelier de compétences
personnelles

Venez développer de nouvelles
competences ou améliorer vos
compétences existantes. Cet atelier
hebdomadaire vous permettra

de mieux gérer vos taches et
responsabilitées quotidiennes.

Un espace inclusif pour apprendre,
partager et discuter de sujets qui
nous intéressent.

1Mh00a12h00
Art thérapeutique

Participer a des activités artistiques
qui reduisent le stress, améliorent la
coordination ceil-main, enseignent une
nouvelle compétence, favorisent les
liens sociaux et/ou aident a maintenir
la santé mentale. Différents themes et
matériaux seront utilisés pour donnez
vie a vos créations fabuleuses.

@ 13h00a14h30
Club de lecture
Un espace pour discuter de vos livres

preférés! Découvrir de nouveaux livres
et échanger des idées sur ces livres.

14h30a15h30

Rencontres et échanges
communautaires

Venez connecter avec la communaute
etles gensé. Apprendre sur les
différents acteurs communautaires,
développer un réseau pour mieux
sengager.

Une contribution sera demandée pour certaines activites.

» \9h00a9h30
Sb) Petit déjeuner continental @

9h30é10h00
Marche

Commencer votre journée en force en
participant a notre groupe de marche!
Participez a notre défi de marche. Vous
courez la chance de gagner des prix!

10h00a11h00
Zoothérapie/Atelier cuisine avec
corbeille de pain

Venez partager un moment entouré
d'animaux, des jeux, et des caresses,
pour réduire le stress et recevoir une
grosse dose de joie. / Apprenez les
bases de nouvelles langues dans un
environnement ludique et stimulant.
Cette activité adaptée aux debutants se
concentre sur le vocabulaire courant,
la grammaire simple et les techniques
de conversation pratiques ; idéale pour
les adultes souhaitant élargir leurs
horizons.

&\ 11h002a12h00
2%/ Faits, fiction et divertissement

Une activité ou nous explorons
ensemble un sujet qui vous intéresse.
Histoire, fiction, arts ou toute autre
curiosite du moment — clest vous qui
inspirez le theme ! Venez decouvrir de
nouvelles perspectives, apprendre sur
le monde qui vous entoure et partager
vos idées dans une ambiance conviviale
et stimulante.

13h00a15h30
Club de film

Découvrir des nouveaux films, des
nouveaux genres et styles de films'!
Venez socialiser et participer a des
discussions enrichissantes sur
chaque film.

» \9h00a9h30
Sb) Petit déjeuner continental @
9h30é10h00
Marche

Commencer votre journée en force en
participant a notre groupe de marche!
Participez a notre défi de marche. Vous
courez la chance de gagner des prix!

J 10h00a12h00

Découvertes musicales
Faites un voyage rythmeé a traversle
monde de la musique. Découvrez de
nouveaux instruments, le mouvement, et
le plaisir a travers la musique ! Partagez
vos chansons préférées et diversifiez vos

go(ts musicaux.

13h00 a 15h 30

Jeux de sociéte

Une fagon amusante de socialiser,

de se détendre et de découvrir de
nouveaux jeux de sociéte passionnants
avec des amis!

« \9h00a9h30
Sb) Petit déjeuner continental @
9h30a10h00
Marche/Etirements dynamiques

Commencer votre journée en force en
participant a notre groupe de marche!
Participez a notre défi de marche. Vous
courez la chance de gagner des prix !/
Cette activité vise a améliorer votre
souplesse, votre champ de mobilité,

la sante des muscles et des
articulations. Une excellente fagon

de commencer la journée!

10h00a11h00
TED talk et discussion

Rejoignez-nous et explorons
différents sujets a travers les vidéos
de discussion TED. Apprenez quelque
chose de nouveau, découvrez un
nouveau monde et partagez vos
réflexions avec le groupe!

1Mh00a12h00
Al'écoute : musique
et conversation

Découvrez des nouvelles changons

et partagez vos idées dans ce groupe
d'¢coute hebdomadaire. Que vous soyez
meélomane ou simple curieux, c'est une
fagon amusante d'explorer de nouveaux
genres, de réfléchir aux paroles et de
nouer des liens par la conversation.

13h00a14h00

Bingo

Jouez au bingo entre amis et gagner
des prix!

14h00a15h30
Voyage en fauteuil

Avez-vous toujours réve de voyager
autour du monde ? Eh bien, cest
maintenant possible ! Venez découvrir
différents pays aux quatre coins du
globe, dans le confort de nos divans.
Chaque mois, nous explorons les
coutumes, les traditions, la culture et
bien plus encore d'un nouveau pays!



